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今回は、空間認識能力が、なぜ大切なのかを説明するよ！	

	

まずは、前回の復習から始めますね。	

	

空間認識能力とは・・・	

立体はもちろん、平面、線、そしてなんらかの物体をイメージする能力です。	

目の前に実物がなくても、図などを見て実物をイメージする能力と言った方が

わかりやすいですね。	

	

これは前回の説明したことですが、このことから考えると、立体図形にも平面図

形にも、両方役立つのはわかりますね。	

特に、イメージする能力が必要な図形の難しい問題を解くには大きく役立つ能

力です。	

	

しか〜し〜〜	

それだけではありません。	

	

空間認識能力は、様々な物体をイメージする能力です。	

だから、この能力を高めるトレーニングをするということは、イメージする能力

を高めるトレーニングという事になります。	

	

特にパズル道場でのトレーニングは、イメージする能力を様々な角度から行う、

特別なトレーニング法です。	

	

イメージ力が高まれば、物体だけでなく、文章や聞いたことをイメージする能力

も高まります。	

つまり、書いてあることや、人の話を理解する能力が高まる・・・	

図形に限らず、物事を理解する能力が高まるということです。	

	

	



 

空間認識能力が、とても大切なことはわかりましたか？	

次回は、空間認識能力を高めるための、パズル道場の『秘伝のトレーニング法』

を説明します。	

では・・・またね〜	

	


