
【略歴】 

1982 年に東京の中野で学習塾を経営する会社に入社。入社 2 年目で自らの企画による中学受験 

専門塾の運営を統括、その後、講師としても最難関校や様々な有名校への合格者を多数輩出。並行して 

教材出版会社「ＪＥＳＤＡ日本教育出版」を企画、運営を統括。数々の中学受験専門教材を開発・出版し

全国の有名書店でロングセラーに。 

2000 年に独立し株式会社Ｅプランニングを設立。大手進学塾・私立小中学校・幼児教室の教務顧問を 

全国各地で歴任。加えて関東、関西の私立中学校より依頼を受け、実際の中学入試問題を作成。 

2005 年に自らの約 18 年間の中学受験指導の経験をもとに、学力に直結する「思考力・学力センス」 

とは何か？を具体的に解明し、これらを確実にレベルアップさせるプログラム『パズル道場』を開発。 

全国各地の有名進学塾が軒並み導入。それにより「思考教育」の重要性を全国に浸透させることと 

なった。 

2015 年より「塾のライブ授業を生かすためのデジタル（Web）」をテーマに研究開発をスタートし、

2018 年には、前述の『パズル道場』の理論と「DX（デジタル・トランスフォーメーション）」の理念を融合

させた『パズル道場 DX』を完成。これにより、日本屈指の思考教育プログラムとしての地位を確立。 

現在、『パズル道場』は北は北海道、南は沖縄まで約 2,000 の進学塾などの教育機関で、思考力育成

講座のプログラムとして活用されている。受講する小学生は中学受験の有無に関わらず全国で増加し 

続けている。（毎月約 4 万人 パズル道場検定試験に挑戦 ※2022 年調査）小学生のみならず、幼児や

中高生の受験数も増加している。 

また、パズル道場の「アプローチ（理論）とメソッド（方法論）」が、認知症対策やビジネス研修にも役立つ

ことを解明し、様々なプログラムを開発。現在も『一生進化』をモットーに各プログラムのバージョンアップ、 

新プログラムの企画・開発を継続中。 

【開発プログラム（コンテンツ）例】 

①パズル道場 DX
学力向上、受験対策に直結する思考力育成

②サットン算数（小１～6 用、全 30 冊）
理系思考力育成と各単元の本質を正しく習得させる他に類の
ない小学生用算数教材

③サットン国語（小１～6 用、全 30 冊）
『読解思考力（文系思考力）』という定義のもと、 独自の
『短文学習法』『主題認識法』による小学生用国語教材

④健脳活脳 100 シリーズ
公的医療機関における正規の実証実験によりスマートフォンやタブレットでも効果が
立証されたアプリや様々な教材により、認知症予防を実現

⑤その他/現在、実証実験中または準備中
・スポーツ脳トレ（サッカー編、野球編、卓球編）
・ビジネス脳トレ
・障害者サポート脳トレ
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